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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO

COMITE OPERATIVO EMERGENCIAL DO CENTRO DE EDUCACAO

PLANO DE BIOSSEGURANGA PARA O RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS COM CONTROLE DE
RISCOS, DE 12 DE ABRIL DE 2022

OrientagOes para retorno presencial com controle de
riscos — CE/UFES

CONSIDERANDO a Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional e nacional declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude — Pandemia em virtude da
disseminagdo do novo Coronavirus / Covid-19;

CONSIDERANDO a Lei n? 14.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas educacionais
excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade, e a Resolugdo CNE/CP n2 02, de 10 de
dezembro de 2020, que institui diretrizes para a implementacdo da Lei n? 14.040, de 18 de agosto de
2020;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP N2 2, de dezembro de 2020. Institui Diretrizes Nacionais
orientadoras para a implementacdo dos dispositivos da Lei n? 14.040, de 18 de agosto de 2020, que
estabelece normas educacionais excepcionais a serem adotadas pelos sistemas de ensino, instituicoes e
redes escolares, publicas, privadas, comunitdrias e confessionais, durante o estado de calamidade
reconhecido pelo Decreto Legislativo n2 6, de 20 de margo de 2020;

CONSIDERANDO a necessidade de evitar aglomerag¢des em face da pandemia da Covid-19 e que o artigo
52 da Constituicdao Federal de 1988 estabelece, prioritariamente, o direito fundamental a vida para
todos os cidadaos brasileiros;

CONSIDERANDO a RESOLUCAO/CUN/UFES/N® 4, DE 12 DE ABRIL DE 2022 Regulamenta a retomada das
atividades presenciais com controle de riscos no ambito da Ufes;

CONSIDERANDO a Instrucdo Normativa SGP/SEDGG/ME No 90, de 28 de setembro de 2021 que
estabelece orientagdes aos 6rgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracao Publica
Federal - SIPEC para o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial.

CONSIDERANDO o Plano de Contingéncia em tempos de Covid -19, da Universidade Federal do Espirito
Santo, elaborado pelo Grupo de Trabalho instituido pela Portaria n2 248, de 28 de abril de 2020;

RESOLUCAO/CEPE/UFES/N2 7, DE 14 DE MARCO DE 2022 Normatiza o retorno com controle de riscos
das aulas presenciais e regulamenta o EnsinoAprendizagem Remoto Temporario e Emergencial - Earte e
atividades hibridas para ado¢do em carater emergencial e tempordrio nos cursos de graduacdo da
Universidade Federal do Espirito Santo;

CONSIDERANDO o Plano de Biosseguranca da Ufes em tempos de Covid-19, elaborado pelo Comité
Operativo de Emergéncia para o Coronavirus da Ufes (COE-Ufes), instituido pela Portaria n? 182, de 13
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de margo de 2020, atualizadas pelas Portarias n2 288, de 21 de maio de 2020 e n2 441, de 07 de agosto
de 2020;

CONSIDERANDO o plano de biosseguranca da UFES para retorno presencial 32 edicdo de marco de 2022;

CONSIDERANDO a INSTRUCAO NORMATIVA N2 11 DE 08 DE ABRIL DE 2022 Estabelece orientacdes as
chefias e aos trabalhadores para a retomada das atividades presenciais com controle de riscos na
Universidade, complementares a Resolucdo n? 4, de 12 de abril de 2022, do Conselho Universitario da
Ufes;

CONSIDERANDO o plano de contingéncia que aponta as fases de implementacdo, visando ao gradativo
retorno das atividades presenciais na Ufes por meio da Portaria 182 de 13 de marco de 2020.

O Centro de Educacdo, em conformidade com o Plano de Biosseguranca da Universidade Federal do
Espirito Santo, elaborou este documento que sistematiza recomendacdes de biosseguranca, a fim de
mitigar os efeitos da Covid-19 quando do retorno as atividades presenciais:

CAPITULO |
Das condigGes para o retorno as atividades presenciais no Centro de Educagao:

Disponibilizacdo pela UFES de alcool 70%, liquido e/ou em gel, em quantidade adequada para o
funcionamento das unidades administrativas, atendendo aos protocolos de biosseguranca;

Priorizacdo das atividades remotas para servidores/as com deficiéncia auditiva e para aqueles/as que
por motivo de saude justificado e comprovado a chefia imediata estejam impedidos/as de utilizar a
mascara;

Garantia de limpeza adequada aos espacos fisicos do Centro de Educac¢do e CEl Criarte, especialmente
em virtude das especificidades da Educagao Infantil, evidenciando o compromisso da UFES com as
exigéncias sanitarias no contexto da pandemia.

Disponibilizacdo de materiais de campanha que orientem o publico em geral e, particularmente, os/as
servidores/as sobre a manutencdo das condi¢des de biosseguranca no CE e na Ufes;

Manutencdo dos equipamentos de ventilacdo artificial (splits e ventiladores) para serem utilizados nos
dias de calor mais excessivos, comuns no verao;

Obrigacdo de apresentar o comprovante de esquema vacinal primario completo como condicdo para
acessar os espacos e atividades no Centro de Educacao.
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Total de servidores no CE — ABRIL/2022

UNIDADES ADMINISTRATIVAS Total
TAE CE 23
DLCE Docentes 33
DEPS Docentes 31
DTEPE Docentes 30
CRIARTE EBTT 10
CRIARTE TAE 15
TOTAL 147

Apds o pronunciamento das decisdes do Conselho Universitario da UFES, expressos na Resolugdo 04/22-
CUn/UFES, ocorrera o retorno trabalho presencial, desde que atendidas as condi¢Ges de biosseguranca
contidas nos Planos de Biossegurancga e de Contingéncia da Ufes e no plano de Biossegurancga do CE.

O retorno presencial deve considerar as seguintes estratégias de organizacdo para o desempenho da
jornada de trabalho pelos/as servidores/as, empregados/as publicos/as e estagiarios/as:

I- distribuicao fisica adequada da forca de trabalho presencial, de acordo com as orientacbes
contidas no Plano de Biosseguranca da Ufes, assim como de cada unidade organizacional, com o
objetivo de evitar a aglomeracado de pessoas;

Il - flexibilizacdo dos horarios de inicio e término da jornada de trabalho, inclusive dos intervalos
intrajornada, mantidas as cargas horarias didria e semanal previstas em lei para cada caso;

Il - observancia dos protocolos e medidas de seguranca recomendados pelas autoridades
sanitarias e locais;

Observancia dos protocolos e medidas de seguranca recomendados pelas autoridades sanitarias locais;
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Estudantes, servidores e publico externo — A utilizagdo de mdscaras é obrigatdria a todos os estudantes,
incluindo estagidrios, sendo o uso de inteira responsabilidade do estudante, que devera atender as
orientacdes da OMS, do Ministério da Saude e do Servico de Vigildncia em Sadde vinculado a Diretoria
de Atencdo a Saude da Ufes.

Funciondrios terceirizados - A utilizacdo de mdscaras é obrigatéria a todos os terceirizados e
profissionais responsaveis pela higienizacdo, que deverdo atender as orienta¢cdes da OMS, do Ministério
da Saude e do Servico de Vigilancia em Saude vinculado a Diretoria de Atencdo a Saude da Ufes. Os
diferentes modelos propostos (de tecido, cirurgicas descartaveis, n95/PFF2) deverdo ser fornecidos
pelas empresas contratadas. O uso das mascaras e o treinamento dos funciondrios deverdo ser
acompanhados pelos setores responsaveis da Ufes.

Publico externo — A utilizacdo de mdscaras é obrigatdria aos demais parceiros, colaboradores, visitantes
e voluntdrios e as pessoas do publico externo quando estiverem na Ufes, os quais deverdo atender as
orientacdes da OMS e do Ministério da Saude. Poderdo optar por um dos diferentes modelos propostos
(de tecido, cirurgicas descartaveis, com filtro, entre outros).

CAPITULO Il

DO PLANO DE BIOSSEGURANCA

1. Orientagdes gerais de biosseguranca

S3ao consideradas medidas gerais de prevencdo, cautela e reducdao da transmissibilidade durante o
retorno as atividades presenciais com controle de risco:

Orientagdes gerais e campanhas informativas, bem como sinalizacdo dos ambientes/espacos do CE;

Adequacdo da infraestrutura e do ambiente, privilegiando a ventilacdo natural dos ambientes, quando
possivel;

Evitar a aglomeracao de pessoas e quando nao for possivel, usar corretamente a mascara. A reducao da
circulacdo simultdnea de pessoas também é uma estratégia eficaz para aumentar a biosseguranca.
Assim, recomenda-se, quando possivel:

Em salas de aula e auditérios manter a ocupacdo usual (somente de acordo com nimero de assentos
disponiveis);

Cuidado e protecdo individual com utilizacdo de macaras em ambientes fechados;

Uso de sabdo e papel toalha nos banheiros e material sanitizante para a comunidade universitaria e os
cidaddos usuarios dos servicos;

Orientacdo sobre as providéncias em casos suspeitos (estados gripais ou sintomaticos) e confirmados do
coronavirus (Covid-19);



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO
COMITE OPERATIVO EMERGENCIAL DO CENTRO DE EDUCACAO

Manutencdao de barreiras fisicas para atendimento ao publico (vidro ou acrilico) ou obstdculos
provisdrios de distanciamento;

N3do aglomerar e estabelecer uso consciente em salas de aula, auditdrios, laboratdrios e nucleos;

Entrada e permanéncia de estudantes e/ou servidores/as publicos/as nas dependéncias das edificagdes
do CE somente com uso de mascara de protecdo facial e comprovacdo de esquema vacinal primario
completo;

Divulgacdo das condicGes de biosseguranca necessarias ao retorno com risco seguro as atividades
presenciais;

Sinalizacdo dos espacos com cartazes para uso de dlcool e mascara e demais medidas de biosseguranca;

Incentivar o uso de ambientes ao ar livre, principalmente para a alimentacdo e em intervalos de
aulas/atividades;

Manter as janelas dos auditérios abertas e respeitar a lotacdo conforme assentos para garantir o
distanciamento;

Em momentos que houver desconforto térmico pela impossibilidade de usar o ar-condicionado, deve-se
optar por reduzir o tempo de permanéncia.

2. Orientagdes em casos de confirmagao de contagio por COVID-19
Da conduta nos casos suspeitos, com sinais e sintomas gripais

Para fins do disposto no artigo 62 da Resolugdo n? 4/2022-CUn, considera-se caso suspeito ou
confirmado de Covid-19 o trabalhador que apresentar sindrome gripal com pelo menos 2 (dois) dos
sintomas abaixo, devendo entrar em trabalho remoto:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

Il - dificuldade respiratéria;

IV - disturbios olfativos e gustativos;
V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca;

VIl — ou coriza;

Os trabalhadores que apresentarem sindromes gripais deverdao comunicar tal fato a chefia imediata,
entrar em trabalho remoto, buscar os servicos de testagem disponibilizados pela Secretaria de Estado
da Saude e posteriormente apresentar o resultado do teste a chefia pelo e-mail institucional;

Apds o resultado do teste, sendo este negativo, e estiver assintomatico, devera retornar as atividades
presenciais.
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Sendo o resultado do teste positivo havera necessidade de manutencdo do trabalho remoto pelo
periodo de 7 a 10 dias do inicio dos sintomas. Se afebril hd pelo menos 24 horas no 72 dia o servidor
podera retornar ao trabalho a partir do 82 dia do inicio dos sintomas;

O resultado do teste positivo é documentacdo valida para justificar o afastamento por 7 a 10 dias
conforme descrito acima.

Caso os sintomas comprometam a realizacdo do trabalho remoto o trabalhador devera ser afastado por
licenca para tratamento de saude, e para isso devera:

a) Se servidor (a) técnico (a) administrativo (a) ou docente: encaminhar o resultado do teste
positivo para o email da unidade SIASS de acordo com o campus de exercicio do servidor,
juntamente com informacdes relativas aos sintomas e a data de inicio dos mesmos, ou o atestado
médico por meio do aplicativo SouGov, no prazo de 5 (cinco) dias contados a partir do inicio do
afastamento, de modo a possibilitar a concessdo de licenca para tratamento de saude.

b) Se empregado(a) publico(a) (de empresa publica em exercicio na Ufes): encaminhar o resultado
do teste positivo ou atestado médico para o email da unidade SIASS de acordo com o campus de
exercicio, juntamente com informacGes relativas aos sintomas e data de inicio dos mesmos, no
prazo de 5 (cinco) dias contados a partir do inicio do afastamento, de modo a possibilitar a
concessao de licenca para tratamento de saude.

c) Se estagiario: encaminhar o resultado do teste positivo ou atestado médico para a chefia
imediata de modo que a ocorréncia possa ser inserida no SREF, de acordo com o art. 72 da IN
11/22.

3. Comité de Biosseguranga Local (COE-CE)

Apds deliberagao do Grupo de Trabalho do planejamento administrativo, e académico para avanco a
fase 3 do Plano de Contingéncia da UFES, da apreciacdo pelo Férum do Centro de Educagdo e da
homologacdo pelo Conselho Departamental, o GT resta transformado no Comité de Biosseguranca
Local, conforme composicao a seguir:

NOME MATRICULA SETOR
Brett Van Loon — Titular — CE 203561
TAEs
Celia Regina Zanotti — Titular - CE 1172770
Cldvis Ribeiro Junior — Suplente CE 1641589
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Eduardo Augusto Moscon Oliveira — 1797435 Chefia de departamento
DEPS
Fernanda Monteiro Barreto Camargo 3847734 Subcoordenado do Colegiado
(LEDOC) da Educagao do Campo
Alexandro Braga Vieira 2094211 Coordenador do PPGMPE
José Américo Cararo 3717267 Coordenador da Coordenacgao

de Estdgio Supervisionado do

CE.
Maria José Rassele Soprani 1981170 Coordenadora da CRIARTE
Elias Louzada Neto 2137256 Sindico CE
Reginaldo Célio Sobrinho 1786005 Diretor do CE
Fernanda de Aradjo Binatti Chiote 2157243 Professora EBTT
(CRIARTE)
Mari Inéz Tavares (DTEPE) 3536670 Professora Magistério Superior
Patricia Egger Daniel — Titular - LEDOC 2018100058
ESTUDANTES

Leticia Zocca de Melo - Pedagogia 2020203683
Paulo Gongalves de Carvalho Filho 2019209073

Sao atribuicdes do COE-CE:

Aprovar sua composicao e suas atribuicdes, a serem homologadas pelo Conselho Departamental do
Centro de Educacao.
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Redigir e atualizar o plano de Biosseguranga do Centro de Educacgao, respeitando eventuais deliberagdes
aprovadas no Conselho Superior, orientagdes do COE/UFES, no Frum e/ou do Conselho Departamental
do Centro de Educacao.

Realizar consultas a comunidade académica do Centro de Educacdo, a fim de obter dados que embasem
suas decisoes.

Assessorar a direcdo do Centro de Educacdo nos assuntos pertinentes a suas atribuicdes, inclusive
contribuindo na resposta a eventuais consultas da comunidade em geral.

Avaliar o atendimento as condicdes de biosseguranca, com assessoria do COE-UFES, apontadas no plano
de biosseguranca do Centro de Educacao.

CAPITULO 1lI

ESPECIFICIDADE DE BIOSEGURANCA PARA UNIDADES ADMINISTRATIVAS

1) CEl Criarte

Considerando a atual situacdo da Covid-19, em conformidade com o Plano de Biosseguranca, Plano de
Contingéncia da Ufes e as resolugdes dos Conselhos Superiores da Ufes, o retorno as atividades
presenciais no CEl Criarte sera assessorado pelo COE /Ufes e acompanhamento do COE - CE.

O detalhamento de cada um dos tépicos abaixo, com as condi¢des especificas de biosseguranca, pode
ser consultado acessando o Plano de Biosseguranca completo do CEl Criarte/Ce/Ufes pelo sitio
eletronico: https://criarte.ufes.br/conteudo/retorno-presencial-das-atividades-do-cei-criarte e que
também segue anexo a este. Cada um dos itens abaixo levou em conta as especificidades do publico
atendido em nosso setor:

. Entrada/Acolhimento das criancgas
. Refeicdes

. Saida

. Salas De aula

. Sala multiuso

. Biblioteca

. Sala da Educacdo Fisica

. Brinquedoteca


http://www.criarte.ufes.br/
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. Patios/quadra

. Banheiros

. Sala de Planejamento, Almoxarifado e Sala dos Servidores

. Sala da Coordenacdo Pedagégica, Secretaria e Sala da Direcdo
. Cozinha

2) Secretaria administrativa do CE

A secretaria administrativa do Centro de Educacdo que funciona no prédio da direcdo do respectivo
centro de ensino possui uma sala de atendimento com barreira fisica (vidro com abertura para
passagem de documentos) e dispensers de dlcool em gel. As janelas e portas poderdao permanecer
abertas, com as grades trancadas a fim de garantir a circulacdo de ar e a seguranca dos servidores.

Serd atendido apenas uma pessoa por vez, a fim de evitar aglomeracdo e garantir o distanciamento. O
atendente poderad solicitar a comprovacao de vacinacao, higienizar as maos com alcool em gel antes de
iniciar o atendimento e a cada toque em objetos, além de utilizar mdscara.

As reunides do Conselho Departamental e de comissdes poderao ocorrer em formato hibrido, presencial
ou remoto, a critério dos coletivos envolvidos nas unidades administrativas;

Indispensavel a higienizagdao com alcool e utilizacdo de mascaras para as reunides eleitas presenciais.

3) Secretaria Integrada de Colegiados de Curso de Graduagao

Considerando a Resolugdo n? 04/22 serd atendida apenas uma pessoa por vez, a fim de evitar
aglomeracdo e garantir o distanciamento.

Serd atendido apenas uma pessoa por vez, a fim de evitar aglomeracgao e garantir o distanciamento. O
atendente podera solicitar a comprovacao de vacinag¢ao, higienizar as maos com alcool em gel antes de
iniciar o atendimento e a cada toque em objetos, além de utilizar mascara.

As reunides dos colegiados e de comissdes poderdao ocorrer em formato hibrido, presencial ou remoto,
a critério dos coletivos envolvidos;

Indispensavel a higienizacdao com dalcool e utilizacdo de mascaras para as reunides eleitas presenciais.

4) Departamentos

Os trés departamentos do Centro de Educacdo, DLCE, DEPS e DTEPE, organizardo seu trabalho
presencial zelando pelas condicdes de biosseguranca, assegurando a interrupcao imediata desse
atendimento, em caso de ndo cumprimento do plano de biosseguranca do Centro de Educacao.
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As reunides das Camaras Departamentais poderao ocorrer em formato hibrido, presencial ou remoto, a
critério dos coletivos envolvidos;

As reunides de comissGes ou entre membros do Departamento poderdo ocorrer em formato hibrido,
presencial ou remoto, a critério dos coletivos envolvidos;

Indispensavel a higienizagao com dlcool e utilizagdo de mascaras para as reunides eleitas presenciais;

Serd atendido (a) apenas uma pessoa por vez, a fim de evitar aglomeracdo e garantir o distanciamento.
O atendente podera solicitar a comprovacao de vacinacdo, higienizar as maos com alcool em gel antes
de iniciar o atendimento e a cada toque em objetos, além de utilizar mascara.

5) Programas de Pés-Graduagao
PPGE e PPGMPE

As reunides dos colegiados poderdao ocorrer em formato hibrido, presencial ou remoto, a critério dos
coletivos envolvidos;

As reunides de comissdes ou entre membros dos colegiados poderdo ocorrer em formato hibrido,
presencial ou remoto, a critério dos coletivos envolvidos;

Indispensavel a higienizagao com dlcool e utilizagdo de mascaras para as reunides eleitas presenciais;

Sera atendido (a) apenas uma pessoa por vez, a fim de evitar aglomeracdo e garantir o distanciamento.
O atendente podera solicitar a comprovac¢ao de vacinac¢ao, higienizar as maos com alcool em gel antes
de iniciar o atendimento e a cada toque em objetos, além de utilizar mascara.

6) Biblioteca Setorial

A Biblioteca Setorial CE estd em reforma nesse periodo o espaco fisico ficara impossibilitado de
liberacdo para estudo. Mesas e cadeiras estdo isolados por lona para evitar acumulo de poeira da obra
da reforma. Apds o término da reforma adotaremos os seguintes protocolos no atendimento aos nossos
usuarios, com base na Resolugdo 04/2022:

Rotinas de Biosseguranga:
e Isolamento com barreira de vidro/acrilico no balcdo de empréstimo;
e Marcacao indicativa de distancia segura para a utilizacdo do espaco fisico;
e Organizar as mesas e cadeiras de maneira que possibilite um distanciamento seguro;

e Higienizacdo das superficies das mesas, cadeiras, balcdo do empréstimo, computadores de
consulta e demais mobilidrios, bem como a limpeza do piso, com frequéncia didria de limpeza na
parte da manha e outra a tarde;
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e Dispensers de alcool gel na entrada da biblioteca;

e Nao sera permitido a utilizagdo do espago sem o uso de mascara;

® Importante que se comprove estar vacinado para usar do espaco;
O atendimento ao publico:

e No periodo em que a BIB/CE estiver em reforma, o publico interno poderd fazer empréstimo e
devolucdo de livros sem necessidade de agendamento, somente ndo podera utilizar o espaco
fisico para estudo, demais demandas serdo atendidas de forma remota;

e O atendimento ao usudrio externo somente serd realizado caso ele precise de um espago fisico
(mesa/cadeira) para estudo ou consultar algum exemplar do acervo.

e N3o serd permitido retirar o exemplar do interior da Biblioteca/CE para nenhum fim.

7) Laboratdrio de Informatica

O LIGCE - Laboratério de Informatica da Graduacdo do Centro de Educacdo foi criado para atender
servidores, alunos de graduacdo, de pds-graduacdo e professores, desde que estes usudrios tenham
vinculo direto ao Centro de Educacao.

Conscientes de que o uso dos recursos de Tl se faz cada vez mais necessario em aulas e atividades
académicas, mas respeitando o momento de extremo cuidado e respeito as normas de enfrentamento
da pandemia de Covid-19, o Ligce adota critérios de uso de suas instalagdes e equipamentos totalmente
norteados pelos Planos de Biosseguranca do Ministério da Saude, do Ministério da Educacao, da UFES e
do Centro de Educagdo, bem como, os seus préprios métodos de enfrentamento a pandemia Covid-19.

8) LAUFES

O Laboratério de Aprendizagem da Ufes - Laufes, que funciona na sala 31 do Prédio Paulo Freire onde o
uso de mascaras, respeito ao distanciamento, disponibilizagao de alcool 70% e limpeza regular serao
garantidos no espaco do laboratério.

9) Licenciatura em Educagao do Campo

Preferencialmente hospedar os discentes em quartos individuais, podendo optar por quarto duplo,
desde que os discentes ndo estejam acompanhados de familiares, ndo apresentem sintomas
respiratorios e, em caso de hospedagem em quarto duplo, manter sempre a mesma dupla;

Sinalizacdo dos espagos com cartazes para uso de alcool e mascara e demais medidas de biosseguranca;

Incentivar o uso de ambientes ao ar livre, principalmente para a alimentacdo e em intervalos de
aulas/atividades;

11



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO
COMITE OPERATIVO EMERGENCIAL DO CENTRO DE EDUCACAO

No horario das refei¢cGes os discentes devem buscar espagos ao ar livre e/ou com ventilagdo natural,
limitar o nimero de pessoas no mesmo grupo (02 a 03), ao retirar a mascara para se alimentarem
manter o distanciamento seguro, se sentarem-se a mesa, sentar-se em lados opostos em sentido
diagonal e ndo de frente um para o outro;

Entrada e permanéncia de estudantes e/ou servidores/as publicos/as nas dependéncias das edificagdes
do CE somente com uso de mascara de protecdo facial e comprovacdo de esquema vacinal primario
completo;

Manter as janelas dos auditérios abertas e respeitar a lotacdo conforme assentos para garantir o
distanciamento;

Buscar ambientes mais ventilados quando da realizacdo de atividades fisicas;

Em momentos que houver desconforto térmico pela impossibilidade de usar o ar-condicionado, deve-se
optar por reduzir o tempo de permanéncia.
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